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JOVES DE 13 A 30 ANYS

CURS DE CATALA INICIAL PER A JOVES

En col-laboracio amb el Servei de Primera Acollida de
I'Ajuntament de Vilafranca.

DATES: De dilluns a divendres, del 27 de juny al 29 de juliol
HORARI: 9.00 h-11.00 h

PREU: Gratuit.

VIU LAVILA

Tallers, visites guiades, rutes i activitats ludiques per
coneixer una mica millor Vilafranca i gaudir-ne a l'estiu.
DATES: De dilluns a divendres del 27 de juny al 14 de juliol
HORARI: 11.00 h - 13.00 h

PREU: Gratuit

TALLER D'ART URBA

Taller practic per iniciar-se al rap i al graffiti de la ma
d'artistes experts en aquestes dues disciplines.
DATES: De dilluns a divendres del 18 al 22 de juliol
HORARI: 11.00 h -13.00 h

PREU: Gratuit

JORNADA VILAFRANCA JUGA!

Primera edicio de les Vilafranca Juga! A l'espai jove La
Nau. Jocs de taula, jocs de rol, torneigs, ludoteca, etc.
En col-laboracié amb La Casa dels Estranys.

DATES: Dissabte 23 de juliol

HORARI: 10.00 h - 20.00 h

Accés lliure i gratuit (no cal inscripcid)

MENJAT EL MON

Taller de cuina practica i participativa amb un final
de festa sorprenent.

DATES: De dilluns a dijous del 25 al 28 de juliol

HORARI: 11.00 h-13.00 h

PREU: Gratuit



JOVES DE 13 A 17 ANYS

INICIACIO AL MONITORATGE EN EL
LLEURE | L'ESPORT (15 - 17 ANYS)

Aprendras quin és el paper del monitor/a, que és el lleure
educatiu, quins recursos metodologics s'utilitzen, etc.
DATES: De dilluns a dissabte del 27 de juny al 2 de juliol
HORARI: 10.00 h - 14.00 h

PREU: 25 €

CAMPUS LAB

Inicia't al mén de la fabricacio digital i posa en marxa el
teu esperit emprenedor per trobar solucions creatives
i innovadores als reptes que se't plantejaran.
Combina-ho amb les sortides que tenim preparades els
divendres!

DATES: De dilluns a dijous del 4 al 21 de juliol

HORARI: 10.00 h -13.30 h

PREU: 60 €

CAMPUS ARTS ESCENIQUES

Campus de creacio artistica centrada en les arts esceni-
ques: cant, ball i teatre. Treu lartista que portes dins!
Combina-ho amb les sortides que tenim preparades
els divendres!

DATES: De dilluns a dijous del 4 al 21 de juliol

HORARI: 10.00 h -13.30 h

PREU: 60 €

TALLER DE MANGA (14 - 25 ANYS)

Coneix breument la historia de l'univers mangai els
diferents estils de disseny i genere. Aprendras truc
i tecniques genuines i perfeccionaras el dibuix
d'anatomia del cos huma.

DATES: Dilluns 18, dimecres 20, dilluns 25, dimarts 26 i
dimecres 27 de juliol

HORARI: 17.30 h - 19.30 h

PREU: 10 €



ESTIU - ESPAI JOVE LA NAU

JOVES DE 13 A 17 ANYS

ACTIVAT SORTIDES
Sortides estiuenques

PORTAVENTURA

Treu l'adrenalina i passa-t'ho com mai a un dels millors
parc datraccions d'Europa!

DATES: Divendres 8 de juliol

HORARI: 9.00 h-21.00 h

PREU: 30 €

ACAMPADA JOVE 2022: EL BACKSTAGE

Visita les instal-lacions i coneix de primera ma com
s'organitza un festival com aquest.

DATES: Divendres 15 de juliol

HORARI: 16.00 h - 22.00 h

PREU: 20 €

RUTA FOTOGRAFICA: ,
CAMi DELS PELAGS DE VILOBI

Treu-li suc a la camera del mobil tot passejant pel
Penedés.

DATES: Dimarts 19 de juliol

HORARI: 19.00 h - 24.00 h

PREU: Gratuita

INICIACIO AL SALT I LES ACROBACIES
AL FLIPPING DE VILAFRANCA

Si et flipa saltar a llits elastics i fer mil acrobacies no et
perdis aquesta sortida!

DATES: Divendres 29 de juliol

HORARI: 18.30 h - 20.30 h

PREU: 5 €



ESTIU - ESPAI JOVE LA NAU

JOVES DE 13 A 17 ANYS

HUMOR AMARILLO

Proves, reptes, curses i molt més per passar un dia
genial! Riures assequrats!

DATES: Divendres 5 d'agost

HORARI: 10.00 h - 16.00 h

PREU: 15 €

RUTA AMB BTT PEL PENEDES | PISCINA

Ruta pels camins entre vinyes i bany final a les piscines
municipals.

DATES: Dimarts 9 d'agost

HORARI: 9.30 h - 14.00 h

PREU: Gratuita

SORTIDA D’ESPORTS DE MAR

Inclou 3 activitats: paddle surf, rafting de mar i pati a pedals!
DATES: Divendres 12 d'agost

HORARI: 10.00 h -18.00 h

PREU: 20 €

ACTIVAT A LA NAU:

Activitats de lleure a La Nau

TIPS DE MAQUILLATGE
Com treure't partit aquest estiu.
DATES: Dimarts 5 de juliol

HORARI: 18.00 h - 20.00 h

PREU: Gratuita

TALENT SHOW LA NAU

Tens algun talent? Treu lartista que portes dins i brilla
a dalt de l'escenari!

DATES: Dimarts 12 de juliol

HORARI: 18.00 h - 20.00 h

PREU: Gratuita



ESTIU - ESPAI JOVE LA NAU

JOVES DE 13 A 17 ANYS

FESTA FI DELS CAMPUS D'ESTIU

Festa, musica i amics per acomiadar tres setmanes
de campus jove memorables!

DATES: Divendres 22 de juliol

HORARI: 18.00 h - 20.30 h

PREU: Gratuita

CINEMA | CRISPETES

Tarda de cinemai crispetes a la pantalla gran de La Nau!
DATES: Dimarts 26 de juliol

HORARI: 18.30 h

PREU: Gratuita

NIT JOVE A L'ALBERG

Passa una nit a 'Alberg de Joventut. Sopar, festa i jocs
en bona companyia.

DATES: Dijous 28 de juliol

HORARI: A partir de les 19.00 h

PREU: 15 €

MULTIESPORTS | PISCINA

Aquest estiu no taturis! Esports, jocs, guerres daigua,
piscina i ganes de passar-ho genial!

DATES: Dimarts 2 i dijous 4 d'agost

HORARI: 10.30 h - 14.00 h

PREU: Gratuita

CREACIO | MANUALITATS

Imagina, dissenya i fes-ho realitat a la tarda
de manualitats de La Nau!

DATES: Dijous 11 d'agost

HORARI: 18.00 h - 20.00 h

PREU: Gratuita



JOVES DE 16 A 30 ANYS

WORKSHOP LABORAL: JA TINC EL TiTOL,
A TREBALLAR... PER ON COMENCO?

Has acabat els teus estudis i et planteges fer el salt al
mon laboral? Es necessari que conequis quines son les
eines i canals de recerca de feina més efectius, quina
més la millor manera de fer un bon curriculumi tots
aquells recursos i serveis especialitzats que has de
coneixer per fer una bona entrada al mon laboral.
DATES: Dijous 30 de juny

HORARI: 10.30 h

PREU:Gratuit

VOLTA'L: MARXEM D'AU-PAIR?

Coneixes que és I'Au-Pair? Si vols saber en que consis-
teix aquesta manera de marxar a l'estranger i com
buscar opcions, aquesta és l'activitat adequada!
Parlarem d'on buscar families per marxar d'Au-Pair,

en que consisteix i com fer-ho!

DATES: Dilluns 4 de juliol

HORARI: 19.00 h

PREU:Gratuit

INICIACIO AL MON AUDIOVISUAL
(16 - 25 ANYS)

T'interessa el mon audiovisual? T'agradaria desenvolu-
par el teu propi projecte des de la idea fins a la postpro-
duccio? No et perdis aquest curs!

DATES: Del dilluns 4 al dijous 7 de juliol

HORARI: 17.00 h - 21.00 h

PREU: 16 €

AUTOCONEIXEMENT: DESCOBREIX-TE
A TRAVES DE L'ASTROLOGIA

Vols aprendre a connectar-te millor amb les teves emocions
i el teu cos? Aquest sera un espai on comprendre la relacié
de l'astrologia i les fases lunars amb les teves emocions i els



ESTIU - ESPAI JOVE LA NAU

JOVES DE 16 A 30 ANYS

cicles del teu cos.

Durant aquestes sessions enfocarem principalment "el signe
de 'ascendent” que descriu els trets o patrons basics de la
nostra personalitat i seu "signe complementari” que indica
els recursos naturals que tenim per a la maduracid personal.
DATES: Els dijous del 7 al 28 de juliol

HORARI: 18.30 h a20.30 h

CURS DE CANT (16 - 25 ANYS)

Per a persones joves ja iniciades al mon del cant, per
aprendre a perfeccionar i la tecnica de la ma d'una
professional del cant.

DATES: Del dilluns 11 al dijous 14 de juliol

HORARI: 17.30 h - 20.00 h

PREU: 10 €

TALLER DIY

Atreveix-te amb 'experimentacio plastica! Porta les
joguines que ja no usis i/o electrodomestics que ja no
funcionin per donar-los una segona vida!

Amb tot aquest material crearem nous objectes/escul-
tures de material reciclat.

DATES: Del dilluns 11 al dijous 14 de juliol

HORARI: 18.00 h a 20.00 h

PREU: 10 €

TALLER DE MANGA (14 - 25 ANYS)

Coneix breument la historia de I'univers mangaii els
diferents estils de disseny i genere. Aprendras trucs
i tecniques genuines i perfeccionaras el dibuix
d'anatomia del cos huma.

DATES: Dilluns 18, dimecres 20, dilluns 25, dimarts 26

i dimecres 27 de juliol

HORARI: 17.30 h - 19.30 h

PREU: 10 €
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JOVES DE 16 A 30 ANYS

MANIPULACIO DALIMENTS

Adquireix els coneixements basics i necessaris sobre els
requisits d'higiene, els diferents agents i factors que poden
contaminar i/o alterar els aliments i les repercussions que
hi poden haver si no se'n fa un Us adequat.

Garanteix que les teves practiques son segures i correctes.
DATES | HORARI: Dimarts 19 i dimecres 20 juliol de 17.00 h a 20.30h
DATES | HORARI: Dijous 21 de juliol de 17.00 h a 20.00 h

PREU: 10 €

TALLER DE FOTOGRAFIA DE VIATGE

Apropament a la fotografia de viatge per millorar les
tecniques de creacit visual i tambeé coneixer de primera
ma l'experiéncia d'una voluntaria europea que esta
realitzant el seu voluntariat a Catalunya.

DATES: Dijous 21 juliol

HORARI: 18.00 h - 20.00 h

PREU: Gratuit

WORKSHOP LABORAL:
L'ABECEDARI DEL MON LABORAL

Allo que tots i totes hauriem de saber abans de
comengar a treballar: tipus de contractes, continguts
i estructura de les nomines, baixes laborals, etc.
DATES: Dijous 28 de juliol

HORARI: 10.30 h

PREU: Gratuit

SERIGRAFIA: ESTAMPA ROBA AL TEU ESTIL!

Introdueix-te en el mon de I'estampacio!

Treballarem la tecnica de I'stencil i la personalitzacio
de plantilles i tampons perqué puguis posar el teu toc
personal a les teves peces.

DATES: Dilluns 1i Dimecres 3 d'agost

HORARI: 18.00 h a 20.00 h

PREU: 5 €



ESCENES FRESQUES

ESCENES FRESQUES

Espectacles de petit format al pati de I'espai jove La Nau.
Musica, art urba, relats, dansa, teatre, etc.

Servei de bar

DATES: Els dimecres vespre de juliol i agost

HORARI: A partir de les 19.30h.

PREU: Accés lliure i gratuit (no es requereix reserva prévia)

PROCEDIMENT D'INSCRIPCIONS

Places limitades

Termini d’inscripcions:

Dimecres 29 de juny de 2022

(excepte les activitats Activa't a La Nau, aquestes
tenen inscripcid oberta fins a dos dies abans de la data
de realitzacio de cada activitat)

La Jornada Vilafranda Juga! i les Escenes Fresques
no requereixen d'inscripcio, tenen acces lliure.

L'organitzacio es reserva el dret a modificar el
programa previst.

Més informaci¢ i inscripcions:
joventut.vilafranca.cat




ESTIU

ESPAI JOVE
LA NAU

E.- : "-E B  @JoventutVilafranca
i’ﬁ i f  @JoventutVilafranca
4r ¥  @JoventutVila
OI[¥ o

#EstiualLaNau

[ d
AJUNTAMENT : .
VILAFRANCA : (¢
DEL PENEDE!
BIOSPHERE cort

iﬁé;iis (Psiau

Espai Jove



